首都体育学院运动人体科学专业（040205）
→ 国家级、北京市级一流本科专业建设点
授予学位  教育学/学士

专业简介/我校运动人体科学专业底蕴深厚，前身是1990年开办的“体育保健康复”专业，是我校设立的第二个本科专业，也是全国第一批开设的体育保健康复类专业，1998年更名为“运动人体科学”专业,并于2008年获批“北京市特色专业建设单位”，2021年和2022年分别获批“北京市一流专业建设点”和“国家级一流专业建设点”。运动人体科学专业以体育学、生物学、医学等为学科基础，主要研究体育运动与人的机体的相互关系及其规律。
专业建设始终坚持“立德树人”根本任务，面向“健康中国”和“体育强国”战略，紧密结合体育学、医学、生物学等多学科先进理念和成果，培养高水平应用型人才。本专业师资力量雄厚，现有教授14人，博导7人，国家级人才项目入选者1人，体育总局高层次专业技术人才1人，北京市各类人才项目入选者5人、青年教学名师2人。本专业教学及科研资源丰富，近年来承担国家及省部级项目十余项，获批北京本科高校产学研深度协同育人平台1个，北京高等学校优秀本科教学实验室1个，拥有多个国家级、北京市级科研平台，充分满足学生教学、科研和实践需求。

培养目标/立足首都“四个中心”战略定位，面向“健康中国”和“体育强国”建设需求，围绕服务中国式现代化建设和新时代首都发展需要，培养德、智、体、美、劳全面发展，掌握运动人体科学专业理论与技能，熟悉体育运动项目，具有较强的实践应用能力，毕业后可在体育科研机构、运动训练基地、体质监测中心、健康管理机构等相关企事业单位从事运动健康管理、体质测量与评价、科学健身指导等相关领域工作的高水平应用型人才。

主要课程/运动解剖学、运动生理学、健康教育学、运动科学研究方法（双语）、功能解剖学、诊断学、体力活动流行病学、卫生统计学、预防医学概论、体重控制理论与实践（双语）、运动损伤防护与急救、运动机能监测与评定、运动生物力学、运动生物化学、运动营养学、应用生理学、健康管理学、运动医务监督、临床医学概论、运动处方理论与实践、运动健康风险评估、常见慢性疾病健康管理等。

就业方向/体育科研机构、运动训练基地、体质监测中心、健康管理机构等相关企事业单位等。
